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COMUNICAT
Infecția cu hantavirus. Ce este Hantavirusul si cum se transmite? 9 9

Hantavirusurile constituie o familie de virusuri care infectează în principal rozătoarele 
(șoareci, șobolani). Deși animalele nu se îmbolnăvesc, ele devin purtătoare și elimină virusul prin 
secreții.

Principalele căi de transmitere la om:
• Inhalarea (cea mai frecventă): Inspirarea particulelor fine din aer provenite din urina, 

excrementele sau saliva rozătoarelor, ridicate în atmosferă prin măturare sau activități 
similare.

• Contact direct. Atingerea suprafețelor contaminate și ulterior ducerea mâinii la gură, nas sau 
ochi.

• Leziuni: Contactul secrețiilor infectate cu 
răni deschise ale pielii.

• Mușcătură: Transmiterea prin mușcătura 
unui rozător infectat (cazuri rare).

Tabloul clinic: Simptome și diagnostic
Perioada de incubație variază între 1 și 8 

săptămâni. Boala debutează adesea cu simptome 
nespecifice, asemănătoare gripei:

• Fază inițială: Febră ridicată, dureri de cap
(cefalee), dureri musculare intense, oboseală, 
greață și vărsături.

• Fază severă: în lipsa tratamentului, se poate 
ajunge la afectare renală severă sau 
manifestări hemoragice.

!!! Situația în Republica Moldova și riscul actual
Până în prezent, în Republica Moldova nu au fost înregistrate cazuri confirmate de infecție cu 

Hantavirus la om.
• Nivel de risc: Riscul pentru populația generală din Europa rămâne redus.
• Transmitere interumană'. Este extrem de rară și documentată doar pentru anumite tulpini 

specifice care nu circulă în regiunea noastră.
Pentru a minimiza riscurile, cetățenii sunt îndemnați să respecte următoarele reguli de igienă:

1. Igienizarea spațiilor: Mențineți curățenia riguroasă în locuințe, depozite și anexe.
2. Protecție la curățenie: Nu măturați și nu aspirați zonele unde există urme de rozătoare tară a 

le umezi în prealabil cu dezinfectant. Praful ridicat poate fi infectat.
3. Depozitarea alimentelor. Păstrați hrana în recipiente ermetice, inaccesibile rozătoarelor.
4. Controlul dăunătorilor. Utilizați capcane sau metode de deratizare pentru a ține rozătoarele la 

distanță de zonele locuite.
NOTA IMPORTANTĂ: Persoanele care revin din călătorii internaționale (în special din zonele unde 
au fost raportate cazuri) și prezintă simptomele menționate, sunt rugate să consulte imediat medicul. 

Informați personalul medical despre istoricul de călătorie și eventualul contact cu rozătoare.
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